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La Quaresima & un tempo diriflessione che invita a convertirci e a ritorna-
re a Dio. Siamo invitati a vivere tre impegni.

Li stai vivendo ?
— Il Digiuno: Non solo dal cibo e dalle bevande, ma anche dal nostro egoi-
smo, vanita, orgoglio, odio, pigrizia, pettegolezzo, cattivi desideri, vendetta,
impurita, rabbia, invidia, risentimento, ingiustizia, insensibilita alle miserie e ai
bisogni degli altri.
— L’Elemosina: Non solo materiale, ma fornire aiuto a chi ne ha bisogno, in-
segnare a chi non lo sa, dare buoni consigli a chi lo chiede, condividere la
gioia, diffondere un sorriso, offrire il nostro perdono a chi ci ha offeso.
Basterebbe mettere in pratica le opere di misericordia spirituali e corporali.
— La Preghiera: senza la preghiera, sia il digiuno sia I'elemosina non potreb-
bero essere sostenuti, io credo che cadrebbero sotto il loro stesso peso. Nel-
la preghiera si attiva un dinamismo spirituale, Dio cambia il nostro cuore, lo
rende pill pulito, pil comprensivo, pill generoso. La preghiera di conseguen-
za genera amore, perché e riempito dell’amore stesso di Dio, e induce auto-
maticamente alla conversione interiore. Non possiamo rimanere indifferenti a
tal grande amore. Ci vuole la risposta immediata delluomo a questo amore
gratuito di Dio.

Ti ricordo
le proposte
Venerdi 8 marzo, Chiesa di Gurone, ore 20.45 di Quaresima:
Via Crucis con San Francesco,
nell’ottavo centenario delle Stimmate
con Fra Alberto, francescano-convento Varese

Venerdi 15 marzo

Chiesa Somma Lombardo ore 20.45

' Via Crucis per la nostra zona pastorale Il di Varese

con U'Arcivescovo Mons. Mario Delpini
Venerdi 22 marzo - Chiesa di Malnate, ore 20.45
Via Crucis degli esercizi spirituali parrocchiali
Inno alla gioia di Beethoven-ascolto e riflessione

con don Martino Antonini,
filosofo e cappellano RSA Don Gnocchi



