Consigli per genitori ma validi per tutti
per vivere le vacanze come Dio comanda
Come genitori, dobbiamo ricordare ai ragazzi che anche se & vero che la scuola
chiude per le vacanze, le chiese non chiudono, e la loro vita da cristiani deve conti-
nuare anche in estate. Siamo cristiani 365 giorni all'anno. Per questo, bisogna cer-
care divivere delle vacanze come Dio comanda. _
Tutti aspettiamo con ansia le vacanze, il meritato riposo dopo mesi di lavoro e di
studio. Abbiamo sicuramente fatto dei progetti e abbiamo molte aspettative su
quello che faremo, cosa vedremo e con chi.
Consigli per non perdere il ritmo spirituale
La cosa pil importante & che anche in questi giorni possiamo contare su Gesu. Non
perdere di vista la questione e trasmettere ai figli che le vacanze e il riposo sono
migliori con Gesu al nostro fianco.
Quest'estate, allora, portate Gesl in vacanza con la vostra famiglial Ma come farlo?
Ecco qualche idea. '
1 Non perdere la Messa domenicale
In primo luogo, cercate di andare in luoghi con un bell'ambiente, in cui sia facile
rapportarsi al Signore e la domenica si celebri la Messa. 1 nostri figli non devono
vergognarsi di essere e mostrarsi cristiani. Se andiamo a Messa con tutta la famiglia
in un paesino, poi, il parroco sara sicuramente felice di vedere volti nuovi tra'i fede-
li. Date la vostra disponibilita a leggere o cantare durate la S.Messa: perché no ?
2 Pregare durante i tragitti
.Durante il viaggio o nei tragitti in macchina o su un altro mezzo di trasporto, non
dimenticate di recitare la Benedizione del vnagglo Puo recitarla ogni giorno un
membro diverso della famiglia. Eccola:
“Per intercessione di Santa Mana, fa' che abbiamo un buon viaggio:
il Signore sia sul nostro cammino e Suoi angeli ci accompagnino.
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
3 Ringraziare
Se andrete in un albergo o a mangiare in un ristorante, fate vedere ai vostri figli che
tutta-la gente che lavora |i lo fa perché voi stiate bene.
Grazie a loro potete riposare e rilassarvi, e bisogna quindi trattarli con rispetto e
riconoscenza. Ricordatelo ai bambini, perché facilitino loro il lavoro per quanto pos-
sono. La riconoscenza & un tratto caratteristico dei buoni cristiani.
4 Godetevi la natura
Quando potete, godetevi la natura, 'opera della creazione di Dio. Mostratela ai
vostri figli. Contemplate ['alba e rendete grazie per il nuovo giorno. Potete approfit-
tare di quel momento per ringraziare il buon Dio con la semplice preghiera “Gloria
al Padre ....”.




