5 Ammirate le opere umane

Contemplate anche la bellezza delle opere create dall'uomo, di tutto quelio che
hanno realizzato i nostri antenati nella fede. Grazie a loro godiamo di un ricco patri-
monio artistico, storico, culturale e religioso.

6 Fate visita a Gesu

Non serve che vi ricordi che & importante dire ai figli che se entrano in una chiesa,
Gesu li aspetta nel tabernacolo per salutarli.

incaricate uno dei vostri figli di cercarlo. Spiegate, se ancora non lo sanno, che se la
lampada accanto al tabernacolo e accesa vuol dire che Gesu & [i. Inginocchiatevi
davanti a'Lui e recitate una Comunione spirituale. Potete anche organizzare una
visita di tutta la famiglia al Santissimo Sacramento. Questi dettagli di affetto nei
confronti di Gesl colpiranno i vostri figli.

7 Insegnate austerita

Vivete e insegnate ai bambini la virti dell'austerita: non voler comprare, mangiare,
bere, provare o visitare assolutamente tutto. Se non lo avevate previsto, lasciatelo
per il prossimo viaggio. Godetevi la vostra famiglia. E la cosa pit importante.

Come suggerimento, potete chiedere a ciascuno dei vostri figli cosa gli piace di piu
e farlo. Dedicate qualche ora a cid che piace a ciascuno. Nel caso degli acquisti, rea-
" lizzateliin modo equo, senza sprecare soldi inutilmente.

8 Non dimenticate chi soffre
Durante le vacanze, non dimenticate mai chi soffre.

Dedicate un tempo con i vostri figli a compiere qualche opera di misericordia e ope-
re di volontariato. Potete andare con loro o lasciarli da soli, in base all'eta. La vostra
testimonianza e la vostra dedizione agli altri saranno |'esempio migliore.

9 Essere attivi

In definitiva, l'idea principale che dovete dare ai vostri figli in vacanza & che non si
pud perdere o sprecare il tempo. Gesu ci vuole, e ci vuole attivil

Mostrate loro-che nei giorni di riposo possono imparare cose nuove, come lingue
straniere, o $volgere lavori manuali. Possono mettere in ordine la loro stanza, vede-
re film interessanti o leggere buoni libri.

10 Buone letture o

All'interno della routine quotidiana, infine, dedicate del tempo a pregare o a legge-
re qualche libro spirituale, e fatelo con e per i vostri figli.

Ci sono molti libri adatti alla loro eta che potrete trovare in qualche libreria specia-
lizzata. In casa, ad ogni modo, avete sicuramente un Vangelo, e allora introducete i
vostri figli alla sua lettura. E la storia pit bella che possano conoscere — la storia di
Gesu. ,

Per i vostri figli piu tecnologici, ci sono molteplici applicazioni per pregare.
Riassumendo, il tempo delle vacanze & un periodo per riposare e riprendere e for-
ze, per rinnovarsi, riflettere e godersi la famiglia. E il momento in cui tutti stanno a
casa e possono trascorrere molte ore insieme. Con Gesu al proprio fianco.




